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  :ملخص البحث 
ة        ي ریاض رة ف ر الك یھدف ھذا البحث إلى التعرف على المؤشرات الكینماتیكیة ونسب مساھمتھا في أداء مھارة نط

  ) .3D(ثي الأبعاد الھوكي ، واستخدم الباحثون المنھج الوصفي عن طریق التصویر بالفیدیو والتحلیل الكینماتیكى ثلا

الغ         شرقیة الریاضي والب ادي ال وكي بن عینة البحث اختیرت بالطریقة العمدیة من لاعبي الدرجة الأولى لریاضة الھ
  ) .نطر الكرة(لاعبین ، وتم التصویر والتحلیل لأداء مھارة ) ٤(عددھم 

رات ا               م المؤش ى أھ رف عل احثون التع ا الب ل إلیھ ي توص ائج الت م النت ي المسار     وكان من أھ ؤثرة ف ة الم لكینماتیكی

  ) . النھائیة– الأساسیة –التمھیدیة ( الحركي لمھارة نطر الكرة خلال مراحل الأداء الثلاثة 

ع       ة، ووض ة والتدریبی رامج التعلیمی ھ الب ي توجی صة ف ة المستخل القیم الكینماتیكی اد ب احثون بالاسترش ى الب وأوص
  . رى وفقاً لھذه المؤشرات المساھمة في أداء مھارة نطر الكرة تمرینات نوعیة لتطویر مستوى الأداء المھا

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث 
ي   ة ف ة بالریاض ة المرتبط وم التطبیقی ورت العل تط
ات    ة الدراس ر نتیج شكل كبی یة ب ة الماض سنوات القلیل ال

صفة   ي ب ال الریاض ة بالمج ة المرتبط وث العلمی والبح
ة ، ویظ  صفة خاص وكي ب ة الھ ة وریاض ك عام ر ذل ھ

ى    بوضوح من خلال تطور مستوى ممارسیھا استناداً عل

الكثیر من العلوم المرتبطة ومنھا علم المیكانیكا الحیویة     
ع      ي لجمی لأداء الفن الذي یھتم بالتحلیل الحركي بأنواعھ ل
المھارات الأساسیة بغرض الارتقاء بمستوى الممارسین   

  .على أسس علمیة سلیمة 

سین   راس ح شیر ف ل م إ٢٠١٧وی ى أن التحلی ل
ات      ستوى أداء الحرك یم م ي تقی ستخدم ف ي ی الحرك

ق ،    شكل دقی سابقین ب د المت یة عن ارات الریاض والمھ
ة        رات الكینماتیكی یم المتغی تخراج ق ھ اس ن من خلال ویمك
ة      ة لمعرف ومقارنتھا مع المتغیرات الكینماتیكیة النموذجی

ي          نقاط القوة والضعف في أداء المتسابقین والمساھمة ف
  ) ١ : ٤. (عدیل ھذا الأداء نحو الأفضل ت

ویتفق كل من نبیلة عبد الرحمن وسلوى عز الدین    

م على ٢٠٠٢م مع محمد بریقع وخیریة السكري      ٢٠٠٤
ل    ة وتحلی تص بدراس م یخ ي عل ة ھ ا الحیوی أن المیكانیك
المتغیرات والتأثیرات المتعلقة بمجالات السكون والحركة 

ة ، والمیكانی   صفة عام سام ب م   للأج ي العل ة ھ ا الحیوی ك
واحي       ع الن ن جمی سان م ة الإن ي حرك ث ف ذي یبح ال

والذي )  البدنیة– النفسیة  – الفسیولوجیة   –التشریحیة  (

یتعامل مع القوة المؤثرة على الأجسام الحیة سواء كانت   
  ) ٨٦ :٧) (٦٥ : ١٠. (في حالة السكون أو الحركة 

ریم    د الك ریح عب ذكر ص ن ٢٠١٠وی ھ یمك م أن

تفا  یة      الاس اب الریاض ع الألع ي جمی ك ف دة من البیومیكانی
ذي     شكل ال ي ، وبال ویر الأداء الحرك دریب وتط د ت عن
إن      ذا ف ذا الأداء ، ولھ ن ھ دف م ع الھ سجم م ین

دما            صحیح للمدرب عن البیومیكانیك علم یوفر الأساس ال

یكون الأمر متعلق بتعلیم وتدریب المھارات الریاضیة من 
التي تدور حول الأداء والانجاز خلال إیجاد حلول للأسئلة 

م       ذا العل یة ، وھ ات الریاض ف الحرك ي لمختل الریاض
النواحي     ة ب یات المتعلق م الأساس ى فھ یؤدي إل س

ة ( سیولوجیة والمیكانیكی شریحیة والف ة ) الت لحرك

ى إدراك اللاعب        ك عل الریاضي وھذا بلا شك سیساعد ذل
ین للخطاً عند التقدیر العشوائي لأسلوب خاص بلاعب مع   

ر   سیة غی واص النف ة والخ زات البدنی صوصاً إن الممی خ

  ) ٢٦ :٢. (متماثلة مما قد یؤدي إلى نتائج عكسیة 

د        راوي وأحم ویتفق كل من أحمد جندي وإیھاب الب
ة       اء عطی نعم ودع ة     ٢٠١٨عبد الم راد طرف لاً عن م م نق

و         ة ھ انیكي للحرك ل المیك ى أن التحلی ود عل ین محم ونیف
ل البیومیكانیك والذي یبحث عن أحد طرق البحث في مجا

اة     ة الحی ى أنظم ة عل ة والخارجی وانین الداخلی أثیر الق ت

ل     ة تحلی انیكي للحرك ل المیك ب التحلی سانیة ، ویتطل الإن
وھناك بعض ) زمن ، مسافة ، قوة(المركبات الأولیة من 

النواحي الأساسیة الأخرى والواجب دراستھا في التحلیل   

ي ت  ة الت انیكي للحرك وة  المیك ة والق الزمن والكتل ق ب تعل
  ) ٥٣ ،٥٢ :١. (والمسافة ومركز الثقل

در    د ب ذكر محم وكي  ٢٠١١وی ة ھ م أن ریاض

ث              ى الآن حی شأتھا وحت ذ ن ور مستمر من ي تط المیدان ف
ال      ة بالمج وم المرتبط ور العل ابي بتط شكل إیج أثرت ب ت
ین ،       الریاضي في رفع مستوى الأداء الفني          للاعب

دریب ومن      من خلال تطو   دریس والت ر أسالیب وطرق الت
ھذه العلوم علم المیكانیكا الحیویة الذي یسعى إلى توسیع 
شطة      وان الأن ف أل ول مختل ة ح ات النظری قاعدة المعلوم

ال     ي المج ار ف ى الابتك درة عل ل الق ن أج یة م الریاض
ن ،       ي ممك از حرك صى انج ق أق ي ، وتحقی الریاض

ك   والمشاھدة للدورات الأولیمبیة وبطو    لات العالم یرى ذل

ال            ي مج اً ف م یلعب دوراً ھام ذا العل ا أن ھ رب ، كم عن ق
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یین    داد الریاض ذلك إع ین وك اري للممارس تعلم المھ ال
الموھوبین ذو المستوى المھاري العالي لتساعد القائمین 
ھلة لبحث              ة س رق علمی اد ط دریب لإیج یم والت على التعل

یة   ة الریاض یة (الحرك ارات الریاض د و) الاختب تحدی
ة    اء الحرك وعیاً أثن شافھا موض ھولة اكت اء وس الأخط
الریاضیة وبحث التكنك الریاضي النموذجي لإیجاد أنسب 

یة      ة الریاض دف الحرك ق ھ ة لتحقی ول المیكانیكی الحل
ارات                    وذجي لأداء المھ ك النم ى التكنی وف عل والوق

  ) ٢٤ ، ٢ : ٥. (الریاضیة 

شحات    د ال ذكر محم ین لا ٢٠١٩وی م أن اللاعب
ارات          ان المھ الي دون إتق ى مستوى ریاضي ع یصلوا إل
ل          ادئ ك ى مب رف عل وكي والتع ة الھ ي ریاض الأساسیة ف

ارات       ة المھ ي أھمی وح ف ك بوض ر ذل ارة ، ویظھ مھ
م     الأساسیة وكیفیة أدائھا ، وتعد مھارة نطر الكرة من أھ
 المھارات الأساسیة في ریاضة الھوكي نظراً لأنھا الأكثر       

ر          ھ نط د لاعبی ذي یجی الفریق ال استخداماً في المباراة ، ف
اح         ي نج ق ف ساعد الفری د ت تخدامھا ق د اس رة ویجی الك

. مھمتة ، الأمر الذي یؤثر بطبیعتھ على نتائج المباریات 

)١٣ : ٩ (  

ى       ب إل ول اللاع ة وص احثون أن إمكانی رى الب وی
ضل إذا         صبح أف ال الریاضي ت ي المج ا ف المستویات العلی

كن منذ البدایة انتقاء الناشئ وتوجیھھ إلى نوع النشاط أم
الریاضي الذي یتلائم واستعداداتھ وقدراتھ البیومیكانیكیة 
ة        رات بیومیكانیكی ى أسس ومؤش دریب عل المختلفة والت

و         ى نم دریب عل ات الت أثیر عملی سلیمة ، والتنبؤ بمدى ت
ة     ة بطریق درات البیومیكانیكی تعدادات والق ویر الاس وتط

الة تمكن اللاعب من تحقیق التقدم المستمر في نشاطھ فع

ى        دریب عل یم والت ة التعل وھر عملی الریاضي وذلك ھو ج
صفة        المھارات الریاضیة بصفة عامة وریاضة الھوكي ب
ت        ي مازال ة الت خاصة حیث تعتبر من الریاضات الجماعی

یھا        ة ممارس راً لقل ة نظ ث والدراس ى البح ة إل ي حاج ف
شارھا بال  دم انت اقي  وع ا بب ة بمقارنتھ صورة المطلوب

رق      وق الف ن تف الرغم م رى ب ة الأخ اب الجماعی الألع
ي      ى المستوى المحل المصریة وتحقیق مراكز متقدمة عل
ال      ي مج ة ف ث والدراس ر البح زم الأم ذا ل ي ، ل والإفریق

ستوى       اء بم ي الارتق ساھمة ف وكي للم ة الھ ریاض
  .الممارسین وانتشار ھذه اللعبة بصورة مرضیة 

ى          و احثین ومن خلال الإطلاع عل م الب في حدود عل

الدراسات المرجعیة والشبكة الدولیة للمعلومات أنھ لیس 
رات      ى المؤش رف عل ل للتع ن قب رق م ا تط اك م ھن
ى من          ة الأول رة خلال اللحظ الكینماتیكیة لمھارة نطر الك

یة  –التمھیدیة (مراحل الأداء الثلاثة   ة – الأساس )  النھائی
ث أن   ونسب مساھمتھا ف  ا ، حی ي الارتقاء بمستوى أدائھ

ي   ى الأداء ف درة عل ون الق د لا یمتلك ین ق ض الممارس بع

ا        ة لم صفة خاص رة ب ر الك ارة نط وكي لمھ ة الھ ریاض
ي        تتطلبھ من خروج مركز ثقل الجسم عن وضعھ الطبیع
وح       بنقل مركز ثقل الجسم على الرجل الخلفیة وعدم وض

ا   بعض المتغیرات الكینماتیكیة الخاصة ب    ارة مم أداء المھ
ى    یترتب علیھ عدم توافر المعلومات اللازمة للقائمین عل
تعلیم وتدریب ھذه المھارة ، وعلیھ سوف یقوم الباحثون 

ل      ة بمراح ة الخاص رات الكینماتیكی ة بعض المؤش بدراس
ة    ي ریاض رة ف ر الك ارة نط ة لمھ ي المختلف الأداء الحرك

ي  الھوكي والتعرف على نسب مساھمة ھذه المتغی    رات ف

  .الارتقاء بمستوى أداء الممارسین 

  :هدف البحث 
رات   ى المؤش رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ر      ارة نط ستوى أداء مھ ي م ساھمتھا ف ة وم الكینماتیكی
  .الكرة في ریاضة الھوكي 

  :تساؤلات البحث 
ساھمتھا   سب م ة ون رات الكینماتیكی ي المؤش ا ھ م

ي      رة ف ر الك ارة نط ستوى أداء مھ ي م ة ف     ریاض
  .الھوكي 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مصطلحات البحث 
   Displacement: الإزاحة 

ین أن       ي ح اه ف ددة الاتج سافة مح دار م ي مق ھ
المسافة ھي مقدار تغییر الوضع بغض النظر عن الاتجاه    

 : ٦.(، وعلى ذلك فالإزاحة ھي الكمیة المتجھة للمسافة  
٣٣ (  

 Velocity: السرعة الخطية 

دل           ین مع ة ، تب ة متجھ ة    ھي كمی ي الإزاح ر ف التغی
  ) ٦٧ : ٨. (بالنسبة للزمن 

   Acceleration: العجلة الخطية 

سبة     سرعة بالن ي ال ر ف دل التغی ارة عن مع ھي عب
  )٣٧ : ٣. (للزمن 

  :الدراسات المرجعية 
 Ibrahim R, Faber GS, Kingamaدراسة 

I, van Dieen JH ي    ٢٠١٧ ل الحرك م بھدف التحلی
ة طر رة لمعرف ر الك ارة نط ارة لمھ ل لمھ ة الأداء الأمث یق

دد        ى ع ي عل نھج التجریب رة مستخدماً الم ر الك ) ١٠(نط
اء   ى أن انثن ائج إل م النت فرت أھ وكي وأس ي الھ ن لاعب م
ساھمان       ا الم سر ھم غ الأی داد الرس ن وامت غ الأیم الرس
دربین            ى الم ذلك یجب عل صا ول الرئیسیان في سرعة الع

اء وم      ة انثن ذع وحرك ى دوران الج د عل غ  التأكی د الرس
  ) ١١. (لتعظیم سرعة العصا 

م ٢٠١٥ Mohd Arshad Bari, et allدراسة 
ضل            ین من أف ین اثن ة ب روق الكینماتیكی ل الف بھدف تحلی
اللاعبین في مھارة نطر الكرة بمنتخب الجامعة مستخدماً 

وكي وزن   ) ٢(المنھج التجریبي على عدد      من لاعبي الھ
اني   ووزن ا )  سم  ١٨٠(وطولھ  )  كجم ٦٥(الأول    ٦٠(لث

وأظھرت أھم النتائج إلى أنھ لا   )  سم ١٧٦(وطولھ  ) كجم
ین           ة ب ل الكینماتیكی ي العوام صائیاً ف یوجد فروق دالة إح

ي    م الفن ي أدائھ ذلك ف اس وك وع القی ین موض . اللاعب
)١٣ (  

م ٢٠١٤ Mohd Arshad Bari, et allدراسة 
بھدف التعرف على الاختلافات في التحلیل الحركي ثلاثي   

ارة        الأب ي مھ اجح ف ر الن اجح وغی عاد بین الأداء الفني الن

ي        نطر الكرة في ھوكي المیدان مستخدماً المنھج التجریب
 ١٩(على لاعب واحد من الذكور بمنتخب الجامعة عمره   

م   )  كجم ٦٥(ویزن  ) سم١٨٠(وطولھ  ) عاماً وأسفرت أھ

ل         ي التحلی صائیاً ف ة إح النتائج إلى أنھ لا یوجد فروق دال
ي ث  ر      الحرك اجح وغی ي الن ین الأداء الفن اد ب ي الأبع لاث

  ) ١٤. (الناجح 

م بھدف  ٢٠١٢ Maria Gomez, et allدراسة 
ر    ارة نط ي لمھ نمط الحرك ي ال ة ف روق الفردی ل الف تحلی
راس       صلة لح ات ذات ال وفیر المعلوم ل ت ن أج رة م الك

 Avicon) فیكون(المرمى ، مستخدماً المنھج التجریبي     
دد +  صو٦(ع امیرات ت ة  ) یر ك ا لاعب ة قوامھ ى عین عل

وكي ذات   ات الھ ن لاعب دة م نوات٥(واح ي  )  س رة ف خب

ا    وكي عمرھ ب الھ ا٢٠ً(لع ا )  عام م١٧١(وطولھ )  س
ا   ات     )  كجم ٧٠(ووزنھ ائج أن الاختلاف م النت وأسفرت أھ

د               سار تعتم ین أو الی ة الیم رة ناحی ر الك الرئیسیة بین نط

راس     ى ح ب عل ذلك یج رة ول صا والك ع الع ى وض عل
صا             اه الع راءة اتج ى ق درة عل دیھم الق المرمى أن یكون ل

  ) ١٢. (لحظة سحب الكرة لتحدید اتجاه التصویب 

  :تحليل نتائج الدراسات المرجعية 
د       م تحدی ا ت ة ونتائجھ ات المرجعی من خلال الدراس
رات      ون مؤش د تك ي ق ة الت رات الكینماتیكی ض المتغی بع

  .مساھمة في أداء مھارة نطر الكرة 

  :ت البحث إجراءا
  :منهج البحث 

ى    ائم عل في الق نھج الوص احثون الم تخدم الب اس
  .التحلیل الكینماتیكي لملائمتھ لطبیعة البحث 
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  :مجتمع و عينة البحث
ل  ع یتمث ي     مجتم ة الاول ي الدرج ن لاعب ث م  البح

ث       ة البح ار عین م اختی ي، وت شرقیة الریاض ادي ال بن

ددھم     الغ ع ة والب ة العمدی ین ) ٤(بالطریق م  لاعب د ت  وق
اء  ائي    ) ٣(أعط دد النھ صبح الع ب لی ل لاع اولات لك مح

 .محاولة) ١٢(لأفراد العینة ھو عدد المحاولات البالغة 

  :خصائص العينة
  :تم اختیار العینة وفقا للخصائص الآتیة

      ي ة الاول ي الدرج من لاعب ن ض ون م أن یك

  .والمسجلین بالاتحاد المصري لھوكي المیدان 

  ز ب متمی ون اللاع ر  أن یك ارة نط ي أداء مھ ا ف
  .الكرة

  )١(جدول 
  التوصيف الإحصائي لمتغيرات النمو والعمر التدريبي لعينة البحث

  )٤=ن  (
      

  ٠٫١٠  ٠٫٢٨  ٢١٫٥٠  ٢١٫٤٩  سنة  السن
 ٠٫٩٠  ٤٫٧٦  ١٧٨٫٠٠  ١٨٠٫١١  سم  الطول
  -٠٫٧٠  ١٠٫٠٧  ٧٦٫٠٠  ٧٤٫٦٧  كجم  الوزن

  ٠٫٨٠١ ٠٫١٣ ٨٫٥٠  ٨٫٤٤  سنة  العمر التدریبي

واء    ) ١(یتضح من جدول     ل الالت أن جمیع قیم معام
ین    ا ب صرت م ة   ) ١-، ١(+انح ى إعتدالی شیر إل ا ی مم

یة     و الأساس رات النم ي متغی ث ف ة البح راد عین ع أف توزی
  .والعمر التدریبي ) السن ، الطول ، الوزن(

 :ووسائل جمع البيانات أدوات 

ل       ات قب      تم استخدام أدوات ووسائل لجمع البیان
ة     ام عملی د إتم ذلك بع ي وك ل الحرك صویر والتحلی الت

 :  التحلیل وھي 

  : أجهزة وأدوات التصوير  .١
          ي كامیرا فیدیو رقمیة فائقة السرعة للتحلیل الحرك

ردد  رعة الت ادر٢٥٠، س وع  /  ك ن ن ة م الثانی

)Sports Cam( 

 مل ثلاثي ذو میزان مائي حا  

  العلامات الضابطة الإرشادیة  

 شریط قیاس سم  

 روستامیتر لقیاس الطول بالسنیتمتر والوزن  جھاز

 بالكیلو جرام 

   ادر  ١٢٠(كامیرا عالیة السرعة بتھا  ) ث / ك لمناس

 .لطبیعة المھارة

  جھاز الطابعةPrinter. 

 امج ي برن ل الحرك  Simi motion التحلی

analysis 

 م١(صندوق معایرة ) ١ (عددxم١ (calibration 
2D 

 ة  ) ١٦( كارت ذاكرة سعة    ) ٢( عدد جیجابیت مارك
san disck 

 فیدیو نوع كارت creative 

  زامن ل الت ل  triggerكاب امیرات التحلی ین ك  ب
 .الحركي

    ي وتر عل از كمبی  -cup 2.4 – ram 256جھ

 p4/ h.d.d 80-gbذاكرة 

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :القياسات المستخدمة   .٢
سح  وء الم ي ض ة  ف ع العلمی ي للمراج  المرجع

احثون    تخدم الب ة اس ات المرتبط صة والدراس المتخص

 :القیاسات التالیة 

  . السن لأقرب شھر -

  . الطول بالسنتیمتر -

  . الوزن بالكیلو جرام -

  

  

 :أبعاد الكاميرات .٣

دیو   امیرا فی تخدام ك ل باس احثون التحلی تخدم الب اس
ة   صنعة high speed camera Sportsرقمی  م

سرعة    للت ي ب ال الریاض ي المج ي ف ل الحرك  ٢٥٠حلی
صویرھا      /كادر راد ت ة الم ة الأداءات الحركی ثانیھ، ولطبیع

امیرا        ١٢٠قید البحث ارتضي الباحثون بسرعة تردد للك

م        /كادر د ت ي، وق ث، وتم وضع الكامیرات على حامل ثلاث
ات          triggerاستخدام ى ثب  لبدء التصویر حتى لا یؤثر عل

  .الكامیرات

  )٢(جدول 
 أبعاد الكاميرات في عملية التصوير

    

   سم١٠٠٫٠٧   متر٦،٤٠  الكامیرا الجانبیة الیمني  ١

   سم١٠٠٫٠٧   متر٦،٤٠  الكامیرا الجانبیة الیسرى  ٢

  :المعايرة .٤
لال   ن خ ة م ھ الحرك تم فی ذي ت ال ال د المج م تحدی ت

د البحث،        تحدید   ارة قی ة لأداء المھ نقطتي البدایة والنھای
ة؛           ال الحرك صف مج ي منت ایرة ف ثم تم وضع مكعب المع

ون          امیرات وأن تك ى الك ا عل ون المكعب عمودی بحیث یك
ان،            در الإمك صویر ق امیرة الت ي ك زوایا المكعب ظاھرة ف

. ثم أخذ لقطة تصویریة بالكامیرات لإتمام عملیة المعایرة

  )١(مرفق 

  :تصويرال .٥
ال        ز مج ة لإعداد وتجھی شروط العلمی اة ال م مراع ت

د من تسجیل       تم التأك التصویر، وبعد إجراء كل محاولة ی
ي،   ب الآل ى الحاس ا إل م نقلھ امیرات ث ى الك ة عل المحاول

ددھم      اولات وع ن المح دد م ي ع ة ف ت العین ) ١٢(وتمثل

دد  ة لع أداء   ) ٤(محاول ب ب ل لاع ام ك ث ق ین حی لاعب
   .محاولات) ٣(عدد

  :خطوات إدخال وتحليل البيانات .٦
     ذاكرة ارت ال التصویر للمحاولات وتسجیلھا على ك

  .الخاصة بكامیرا التـصویر ثم نقلھا للحاسب الآلي

       ي ل الحرك امج التحلی ل بواسطة برن  Simiالتحلی

motion.  

    لال ن خ م م رات ت انیكي للمتغی ل البیومیك التحلی
ستویان   ـان للم صویر الكامیرت ام ) Y ،X(ت وق

ي   ب ل الحرك امج التحلی ) Simi motion(رن
 ).Z(بالتوصـل بشكل افتراضي للوضع 
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  قام الباحثون بالتصویر والتحلیل الحركي باستخدام
ي    ل الحرك امج التحلی و ) simi motion(برن وھ

ل       ع وتحلی صمم لتتب ي الم ل الحرك امج التحلی برن

احث   تخدم الب ة، واس دة   ونالحرك امج لع ذا البرن  ھ
ھ ا قدرت باب منھ دة أس طة وح ل بواس ى العم  عل

حمایة یتم توصیلھا بجھاز الحاسب الآلي مما یزید 

من دقة البیانات وحفظھا، كما یمكنھ التصویر من       
تم       ة، وی اكن المفتوح ي الأم صالات وف ل ال داخ

ائي   ل ثن ي ) two dimemsion(التحلی أو ثلاث

)three dimemsion (الأبعاد. 

 :الدراسة الاستطلاعية

إ  احثون ب ام الب ى  ق تطلاعیة عل ة الاس جراء الدراس

ین  ث (اللاعب ة البح ق   ) عین یس المواف وم الخم ی
ث،  ٢٤/١/٢٠١٩ د البح ارة قی صویر المھ د لت م للتمھی

شرقیة الریاضي          ادي ال حیث تم تصویر التجربة بملعب ن

  :للھوكي وكان من أھم أھداف ھذه الدراسة

          صویر التأكد من صلاحیة المكان الذي سیتم فیھ الت
  .ائل وأدوات جمع البیانات المستخدمةوأیضاً وس

   ة ا لدرج صویر وفق ب للت ت المناس ار التوقی اختی
  .الإضاءة المطلوبة

   امیرات ع الك اكن وض امیرات وأم دد الك د ع تحدی

ن        كل م ل ش ع ك ب م ا یتناس صویر بم ة الت وزاوی
  .أشكال الأداء

  التعرف على المسار الحركي للمھارة قید البحث مع

  .ةاختلاف البیئة الأدائی

           ن أن ي یمك ات الت ى المشكلات والمعوق التعرف عل
 .تظھر أثناء التصویر

  :الدراسة الأساسية
صویر      یة بت ة الأساس راء التجرب م إج لاث  ) ٣(ت ث

ث     ة البح ین عین وذجي للاعب ن الأداء النم اولات م مح

الي  ق    ) ١٢(بإجم ة المواف وم الجمع ك ی م ذل ة وت محاول
  .للھوكيم بملعب نادي الشرقیة الریاضي ١/٢/٢٠١٩

 :خطوات التحليل الحركي

  محاولات للمھارة  ) ٣( قام كل متسابق بأداء عدد
دیو    امیرا الفی ا بك صویرھا جمیع م ت ث  ت د البح قی

  .المستخدمة في البحث 

   ل صویر وتحلی م ت سابق  ) ٣(ت ل  مت اولات لك مح
ث    د البح ین قی اولات للاعب الي مح بح إجم وأص

 .محاولة ) ١٢(

 : المعالجات الإحصائية 

ن    ق م دف التحق ث وبھ ة البح م عین را لحج  نظ
  :تساؤلات البحث  فقد تم 

      امج تخدام برن صائي باس ل الإح تخدام التحلی  اس
SPSS للمعالجات الإحصائیة وتشمل : 

 معامل -  الانحراف المعیاري  -المتوسط الحسابي (

واء  ون   -الالت اط لبیرس ل الارتب دار  - معام ل الانح  تحلی
  ).المتعدد

  :ة النتائجعرض ومناقش
عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية لمعـاملات  - ١

ـــرات الكينماتيكيـــة  ـــاط بـــين المؤش الارتب
ومستوى أداء مهارة نطر الكرة خـلال لحظـة 

  :الأداء الأولى بالمرحلة التمهيدية 



  
  
 
 
  

 
 

 

  ) ٣(جدول 
  مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء 

  ١٢= ن         لال لحظة أداء المرحلة التمهيدية  مهارة نطر الكرة خ
 

 

 


   

 الاول 923.- 1.360 3.811 ث/متر السرعة الافقیة للفخذ الأیمن
 الثاني 918. 0.687 8.865 ث/متر العجلة الافقیة للمضرب

 الثالث 915.- 0.583 1.266 ث/متر  یة للكرةالسرعة الرأس
 الرابع 906. 0.977 65.000 متر  ارتفاع مركز الثقل

 الخامس 885. 0.049 0.913 ث/متر  الإزاحة الأفقیة للكرة
 السادس 880. 1.081 4.093 ث/متر السرعة الافقیة لمركز الثقل
 السابع 882. 0.425 7.788 ث/متر السرعة الافقیة للمضرب

 الثامن 864. 0.684 7.382 ث/متر  رعة الأفقیة للكرةالس
 التاسع 857. 0.007 0.085 ث/متر  الإزاحة الرأسیة للكرة

 العاشر 852.- 0.955 1.849 ث/متر السرعة الافقیة للركبة الیمنى
 الحادي عشر 843. 0.128 0.989 ث/متر الازاحة الافقیة للمضرب

 الثاني عشر 834.- 0.411 1.678 ث/متر السرعة الافقیة للفخذ الأیسر
 الثالث عشر 819. 0.929 4.521 ث/متر السرعة الافقیة للركبة الیسرى
 الرابع عشر 814. 0.527 5.569 ث/متر السرعة الافقیة للكتف الأیسر

 الخامس عشر 810. 0.181 1.306 متر المسافة بین القدمین

  0.497 =١١یة  ودرجات حر٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
  ) ٤(جدول 

  تحليل الانحدار بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء مهارة نطر الكرة 
 خلال لحظة أداء المرحلة التمهيدية

 

 


 


 

  


 
 %٨٥٫٢     448.- 57.418 238. 10.965 3.811 السرعة الافقیة للفخذ الایمین

 %٩٤٫٤    429. 288.- 75.812 1.157 6.551 8.865 العجلة الافقیة للمضرب
 %٩٧٫٢   368.- 338. 191.- 94.164 916. 7.456  1.266  السرعة الرأسیة للكرة 

 %٩٨٫٥  189. 499.- 249. 060.- 135.31 4.215 4.388- 65.00 ارتفاع مركز الثقل 

 %٩٨٫٧ 2.412 183. 554.- 169. 0٠6.- 180.31 2.181 5.614- 0.913  الأفقیة للكرة الإزاحة 

  

  اللاعب أثناء لحظة الأداء الأولى للمرحلة التمھیدیة )١(شكل 
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، )٣(أظھرت نتائج جدولي المرحلة التمھیدیة رقم 
ین    ) ١(والشكل رقم   ) ٤( أن السرعة الافقیة للفخذ الایم

 مستوى أداء المھارة خلال   أكثر المؤشرات مساھمة في   

لحظة الأداء الأولى بالمرحلة التمھیدیة حیث بلغت نسبة 
م       % ٨٥٫٢مساھمتھا   ائج جدول رق ، وھذا یتفق مع نت

سرعة    ) ٣( ین ال ة ب ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن ذى أثب ال

ة       الافقیة للفخذ الأیمن ومستوى أداء المھارة خلال لحظ
ل ا    ة معام ت قیم ث بلغ ى حی اط  الأداء الأول   لارتب

)-٠٫٩٢٣.(  

 وأن العجلة الافقیة للمضرب ثاني أكثر المؤشرات 
ة الأداء      لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م

ن       ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ى حی % ٨٥٫٢الأول

الذى ) ٣(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٤٫٤الي
ة       ة الافقی ین العجل ة ب ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن أثب

وي اداء المھارة حیث بلغت قیمة معامل     للمضرب ومست 

  ). ٠٫٩١٨(الارتباط  

رات    وأن السرعة الرأسیة للكرة  ثالث أكثر المؤش
ة الأداء      لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م

سبة مساھمتھا من          ي  % ٩٤٫٤الأولى حیث رفعت ن ال
م  %٩٧٫٢ دول رق ائج ج ع نت ق م ذا یتف ذى ) ٣(، وھ ال

ة إرت اك علاق ت أن ھن سرعة  أثب ین ال ة ب ة طردی باطی

ة              ث بلغت قیم ارة حی الرأسیة للكرة ومستوي اداء المھ
 ) .٠٫٩١٥-(معامل الارتباط  

رات    ر المؤش ع أكث ل راب ز الثق اع مرك وأن ارتف

ة الأداء      لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م
ن  ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع % ٩٧٫٢حی

الذى ) ٣(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٨٫٥الي

ل               ز الثق اع مرك ین ارتف ة ب ة إرتباطی أثبت أن ھناك علاق
اط        ل الارتب ة معام ومستوي اداء المھارة حیث بلغت قیم

)٠٫٩٠٦. (  

رات      ر المؤش وأن الإزاحة الأفقیة للكرة خامس أكث
ة الأداء      لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م

سبة مساھمتھا من          ي  % ٩٨٫٥الأولى حیث رفعت ن ال

م  %٩٨٫٧ دول رق ائج ج ع نت ق م ذا یتف ذى ) ٣(، وھ ال
ة    ین الإزاح ة ب ة طردی ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن أثب
ة        ث بلغت قیم ارة حی رة  ومستوي اداء المھ ة للك الأفقی

  ) .٠٫٨٨٥(معامل الارتباط  

ى         ة ھ دار التنبؤی ط الإنح ة خ ون معادل بق تك ا س ومم
 =المستوي الرقمي لمھارة نطر الكرة :

-٨٫٨٦٥+ ٠٫٠٠٦- ×٣٫٨١١ + ٥٫٦١٤ ×
٠٫١٨٣× ٦٥+ ٠٫٥٥٤ -× ١٫٢٦٦+ ٠٫١٦٩ + 
   درجة٩٫٢٦= ٢٫٤١٢× ٠٫٩١٣

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الإنحدار 

)X =( متوسط المؤشر  

ــين  - ٢ ــصائية ب ــدلالات الإح ــشة ال ــرض ومناق ع
ـــستوى أداء الم ـــة وم ـــرات الكينماتيكي ؤش

ــلال لحظــة الأداء في  ــر الكــرة خ ــارة نط مه
  :المرحلة الرئيسية 



  
  
 
 
  

 
 

 

  ) ٥(جدول 
  مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء

  ١٢=  مهارة نطر الكرة خلال لحظة أداء المرحلة الأساسية          ن
 

 


    

 الاول 969. 0.593 3.268 ث/متر السرعة الافقیة لمركز الثقل
 الثاني 966. 0.237 0.965 متر المسافة بین القدمین

 الثالث 958. 1.159 3.627 ث/متر السرعة الافقیة للفخذ الأیسر
 الرابع 950.- 0.053 0.155 متر  الإزاحة الرأسیة للكرة

 الخامس 948.- 1.189 5.075 ث/متر  السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن
 السادس 945.- 1.209 18.095 ث/متر السرعة الافقیة للمضرب

 السابع 937. 4.567 58.675 متر ارتفاع مركز الثقل
 الثامن 937.- 0.243 1.859 ث/متر الإزاحة الأفقیة للكرة

 التاسع 935. 0.944 1.923 ث/متر  الیسرىالسرعة الافقیة للركبة
 العاشر 923. 1.780 3.359 ث/متر السرعة الافقیة للكتف الأیسر
 الحادي عشر 899. 0.425 2.052 ث/متر السرعة الأفقیة للركبة الیمنى

 الثاني عشر 892.- 25.938 347.218 ث/متر العجلة الافقیة للمضرب
 الثالث عشر 881.- 1.035 18.242 ث/متر السرعة الأفقیة للكرة
 الرابع عشر 870.- 0.382 2.662 ث/متر السرعة الرأسیة للكرة

 الخامس عشر 833.- 0.183 1.792 ث/متر الازاحة الافقیة للمضرب

  0.497 =١١ ودرجات حریة ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
  )٦(جدول 

  ي أداء مھارة نطر الكرة تحلیل الانحدار بین المؤشرات الكینماتیكیة ومستو
  خلال لحظة أداء المرحلة الأساسیة        

 

 


 


 

  


 
 93.9%     1.118 339.658 201. 5.571 3.268 السرعة الافقیة لمركز الثقل

 97%    822.- 1.377 337.938 145. 5.517 0.965 المسافة بین القدمین
 98.6%   199. 1.054- 1.094 482.484 132. 5.943 3.627 السرعة الافقیة للفخذ الأیسر

 99.2%  2.282- 258. 1.067- 812. 566.591 325. 7.014 0.155 الإزاحة الرأسیة للكرة

 99.8% 0.239 5.495- 0.506 1.014- 0.515 1987.53 176. 6.358 5.075 السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن

  

  اللاعب أثناء لحظة الأداء الأولى للمرحلة الأساسیة )٢(شكل 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

م         ائج جدولي رق م   ) ٦(،  )٥(أظھرت نت شكل رق وال
رات      ) ٢( ر المؤش ل أكث ز الثق ة لمرك سرعة الافقی أن ال

ة             رة خلال لحظ ر الك مساھمة في مستوى أداء مھارة نط

ی ة الأساس ى بالمرحل سبة الأداء الأول ت ن ث بلغ ة حی
م       % ٩٣٫٩مساھمتھا   ائج جدول رق ق مع نت ذا یتف ، وھ

سرعة    ) ٥( ین ال ة ب ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن ذى أثب ال

ة        ارة خلال لحظ الافقیة لمركز الثقل و مستوى أداء المھ
اط            ل الارتب ة معام أداء المرحلة الأساسیة حیث بلغت قیم

)٠٫٩٦٩.( 

ر   اني أكث دمین ث ین الق رات  و أن المسافة ب  المؤش
ة الأداء    لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م

ن   ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ى حی % ٩٣٫٣الأول

ي م  %٩٧ال دول رق ائج ج ع نت ق م ذا یتف ذى ) ٥(، وھ ال
دمین          ین الق أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین المسافة ب

اط     ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ ارة حی ستوي اداء مھ وم

)٠٫٩٦٦ .( 

ر وأن ال ث أكث سر ثال ذ الأی ة للفخ سرعة الافقی
المؤشرات مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال لحظة 

الي % ٩٧الأداء الأولى حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 
م    %٩٨٫٦ دول رق ائج ج ع نت ق م ذا یتف ذى ) ٥(، وھ ال

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة الافقیة 

ستوي اداء ال  سر وم ذ الأی ة   للفخ ت قیم ث بلغ ارة حی مھ
  ) .٠٫٩٥٨(معامل الارتباط  

رات   ر المؤش ع أكث رة راب یة للك ة الرأس وأن الإزاح

ة الأداء    لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م
ن   ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ى حی % ٩٨٫٦الأول

ذى  ) ٥(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم        %٩٩٫٢الي ال

لإزاحة الرأسیة للكرة أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین ا 
اط             ل الارتب ة معام ث بلغت قیم ومستوي اداء المھارة حی

)-٠٫٩٥٠. ( 

ر       امس أكث ن خ ذ الأیم ة للفخ سرعة الأفقی  وأن ال
المؤشرات مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال لحظة 

سبة مساھمتھا من       % ٩٩٫٢الأداء الأولى حیث رفعت ن

الذى ) ٦(م ، وھذا یتفق مع نتائج جدول رق%٩٩٫٨الي 
أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین السرعة الأفقیة للفخذ       
ل     ة معام ت قیم ث بلغ ارة حی ستوي اداء المھ ن وم الأیم

  ) .٠٫٩٤٨-(الارتباط  

ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 
  =المستوي الرقمي لمھارة نطر الكرة:

١٫٠١٤- × ٠٫٩٦٥+ ٠٫٥١٥× ٣٫٢٦٨+ ٦٫٣٥٨ +
٥٫٠٧٥+ ٥٫٤٩٥ - × ٠٫١٥٥+ ٠٫٥٠٦× ٣٫٦٢٧ ×

  درجة٩٫٢٦= ٠٫٢٣٩

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الإنحدار 

)X =( متوسط المؤشر  

عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية لمعـاملات  - ٣
ـــرات الكينم ـــاط بـــين المؤش اتيكيـــة الارتب

ومستوى أداء مهارة نطر الكرة خلال اللحظة 
  :الأولى للمرحلة النهائية 

  

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٧(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء 

  ١٢= ن   مهارة نطر الكرة خلال لحظة المرحلة النهائية
 

  
   

 الاول 973.- 0.231 0.716 ث/متر السرعة الأفقیة للركبة الیسرى
 الثاني 970. 0.305 2.638 ث/متر الإزاحة الأفقیة للمضرب
 الثالث 961. 2.293 22.700 ث/متر السرعة الأفقیة للمضرب

 ابعالر 959. 0.781 2.896 ث/متر  السرعة الأفقیة للكتف الأیسر
  الخامس .٩٤٢ ٠٫٩٧٤  ٢٫٤٩١ ث/متر  السرعة الأفقیة للكتف الأیمن
 السادس 935. 0.791 2.624 ث/متر السرعة الأفقیة للركبة الیمنى

 السابع 925.- 1.599 24.434 ث/متر السرعة الأفقیة للكرة
 الثامن 924. 0.194 0.955 متر المسافة بین القدمین

 التاسع 919.- 0.951 6.434 ث/متر السرعة الرأسیة للكرة
 العاشر 905.- 2.305 23.742 ث/متر العجلة الافقیة للمضرب

 الحادي عشر 903.- 0.804 3.015 ث/متر السرعة الافقیة لمركز الثقل
 الثاني عشر 887.- 0.092 0.185 متر الإزاحة الرأسیة للكرة
 الثالث عشر 885. 0.816 65.700 متر  ارتفاع مركز الثقل 

 الرابع عشر 860. 0.370 2.613 متر حة الأفقیة للكرةالإزا
 الخامس عشر 842. 1.795 4.412 ث/متر السرعة الأفقیة للفخذ الأیسر
 السادس عشر 835. 0.961 2.245 ث/متر  السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن

 السابع عشر 808. 2.817 85.631 ث/متر العجلة الأفقیة للكرة

  0.497 =١١ ودرجات حریة ٠٫٠٥وي معنویة قیمة ر الجدولیة عند مست

  )٨(جدول 
  تحليل الانحدار بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء مهارة نطر الكرة 

  خلال لحظة أداء المرحلة النهائية        
 

 

 


    

 

 94.7%      2.413- 390.726  091.  11.035  0.716  الأفقیة للركبة الیسرىالسرعة 

 97.3%     1.107- 3.820- 380.355 867. 14.963 2.638 الإزاحة الأفقیة للمضرب

 98.3%    054.- 1.065- 4.245- 374.833 837. 16.381 22.700 السرعة الأفقیة للمضرب
 99.4%  400.- 083.- 841.- 5.534- 730.586 643. 18.521 2.896 السرعة الأفقیة للكتف الأیسر
 99.7% ٠٫١٠٣ -٠٫٣٦٤ -٠٫١٠٤ -٠٫٥٢٨ -٤٫٨٤٨  ١٠٧٢٫٢٧ ٠٫٤٧٣ ١٧٫٢١٥ ٢٫٤٩١  السرعة الأفقیة للكتف الأیمن

  

  اللاعب أثناء لحظة الأداء الأولى للمرحلة النھائیة )٣(شكل 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

م  دولي رق ائج ج رت نت م ) ٨(، )٧(أظھ كل رق وش
رات    أن السرع ) ٣( ة الأفقیة للركبة الیسرى أكثر المؤش

ة الأداء      لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م

ساھمتھا     سبة م ت ن ث بلغ ة حی ة النھائی ى للمرحل الأول
م            % ٩٤٫٧ ائج جدول رق ذى  ) ٧(، وھذا یتفق مع نت ال

ة   سرعة الأفقی ین ال ة ب ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن أثب

ة أداء   للركبة الیسرى ومستوى أداء المھارة    خلال لحظ
اط     ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ ة حی ة النھائی -(المرحل

٠٫٩٧٣.( 

ر     اني أكث ضرب ث ة للم ة الأفقی  و أن الإزاح
لال   ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف رات م المؤش
ن      ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ى حی ة الأداء الأول لحظ

، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٧٫٣الي% ٩٤٫٧
ت) ٨( ذى أثب ة  ال ین الإزاح ة ب ة إرتباطی اك علاق  أن ھن

الأفقیة للمضرب ومستوي اداء المھارة حیث بلغت قیمة 

  ). ٠٫٩٧٠(معامل الارتباط  

ر   ث أكث ضرب ثال ة للم سرعة الأفقی وأن ال
لال   ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف رات م المؤش

ن      ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ى حی ة الأداء الأول لحظ
ي % ٩٧٫٣ ذا%٩٨٫٣ال دول  ، وھ ائج ج ع نت ق م  یتف

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین ) ٨(رقم  

ث        ارة حی ضرب ومستوي اداء المھ ة للم سرعة الأفقی ال
  ) .٠٫٩٦١(بلغت قیمة معامل الارتباط  

ر    ع أكث سر راب ف الأی ة للكت سرعة الأفقی وأن ال

لال   ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف رات م المؤش
ى  ة الأداء الأول ن    لحظ ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع  حی

، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٩٫٤الي% ٩٨٫٣

سرعة         ) ٨(  ین ال ة ب ة إرتباطی اك علاق الذى أثبت أن ھن

ث بلغت     الأفقیة للكتف الأیسر ومستوي اداء المھارة حی
  ) .٠٫٩٥٩(قیمة معامل الارتباط  

ر     امس أكث ن خ ف الأیم ة للكت سرعة الأفقی وأن ال

ساھ رات م لال  المؤش ارة خ ستوى أداء المھ ي م مة ف
ن      ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ى حی ة الأداء الأول لحظ

ي % ٩٩٫٤ دول   %٩٩٫٧ال ائج ج ع نت ق م ذا یتف ، وھ

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین ) ٨(رقم  
ارة     ستوي اداء المھ ن وم ف الأیم ة للكت سرعة الأفقی ال

  ) .٠٫٩٤٢(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

مما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى و
  =المستوي الرقمي لمھارة :

٢٫٦٣٨+ ٤٫٨٤٨-× ٠٫٧١٦ + ١٧٫٢١٥  × - 

٢٫٨٩٦+ ٠٫١٠٤ -× ٢٢٫٧٠٠+ ٠٫٥٢٨  × - 
   درجة٩٫٢٦= ٠٫١٠٣× ٢٫٦٢٤+ ٠٫٣٤٦

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 

b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (مقدار الثابتال  

)b = ( معامل الإنحدار  

)X =( متوسط المؤشر  

  

عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية لمعاملات  - ٤
الارتباط بـين الزوايـا ومـستوى أداء مهـارة 
ـــة  ـــة أداء المرحل ـــلال لحظ ـــرة خ ـــر الك نط

  :التمهيدية 

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٩(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين الزوايا ومستوي أداء مهارة 

 ١٢= ن الكرة خلال لحظة أداء المرحلة التمهيدية  نطر 
     

 الاول 989. 17.280 66.169 سرعة زاویة الفخذ الایمن
 الثاني 974. 15.327 134.252 زاویة الركبة الیمنى

 الثالث 967. 0.810 1.569 السرعة الزاویة للفخذ الأیسر
 الرابع 951.- 5.740 29.068 سرعة زاویة المرفق الأیسر

 الخامس 943.- 8.998 141.912 زاویة الكف الأیمن
 السادس 866.- 1.958 68.233 السرعة الزاویة للركبة الیسرى

 السابع 852.- 16.021 149.020 زاویة الركبة الیسرى
 الثامن 848.- 24.073 56.557 زاویة الفخذ الأیسر

 التاسع 846. 13.966 117.193 زاویة المرفق الأیسر
 العاشر 823. 9.881 46.929 السرعة الزاویة للركبة الیمنى

 الحادي عشر 790. 15.237 73.539 زاویة الفخذ الأیمن
 الثاني عشر 768. 1.310 6.928 سرعة الكف الأیمن

  0.497 =١١  ودرجات حریة٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
  )١٠(جدول 

  تحليل الانحدار بين الزاوية ومستوي أداء مهارة نطر الكرة
   خلال لحظة أداء المرحلة التمهيدية        

 
 


 


   

 

 %٥٠٫٤     048.- 22.321 461. 11.155 66.169 سرعة زاویة الفخذ الأیمن

 %٧٢٫١    029. 043.- 27.188 1.064 7.090 134.252 زاویة الركبة الیمنى

 %٨٦٫٩   270. 026. 038.- 44.191 750. 6.825 1.569 السرعة الزاویة للفخذ الأیسر

 %٩٣٫٣  063. 307. 062. 045.- 65.654 1.505 897. 29.068 السرعة الزاویة للمرفق الأیسر

 %٩٦٫٣ 0.04- 0.163 0.195 0.093 0.071- 93.978 1.185 2.101 141.912 لكف الأیمنزاویة ا

وشكل رقم ) ١٠(، )٩(أظھرت نتائج جدولي رقم 
أن سرعة زاویة الفخذ الأیمن أكثر المؤشرات ) ٣(

مساھمة في مستوى أداء مھارة نطر الكرة خلال لحظة 

أداء المرحلة التمھیدیة حیث بلغت نسبة مساھمتھا 
الذى ) ٩(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم % ٥٠٫٤

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین سرعة زاویة الفخذ 

الأیمن ومستوى أداء المھارة خلال أداء المرحلة حیث 
  ).٠٫٩٨٩(بلغت قیمة معامل الارتباط  

 وأن زاویة الركبة الیمنى ثاني أكثر المؤشرات 

أداء المرحلة مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال 

، %٧٢٫١الي% ٥٠٫٤حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 
الذى أثبت أن ھناك ) ٩(وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم 

علاقة إرتباطیة بین زاویة الركبة الیمنى ومستوي اداء 

 ). ٠٫٩٧٤(المھارة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

و أن السرعة الزاویة للفخذ الأیسر ثالث أكثر 
مساھمة في المستوى أداء المھارة خلال أداء المؤشرات 

الي % ٧٢٫١المرحلة حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 
الذى ) ٩( ، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٨٦٫٩

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة 

الزاویة للفخذ الأیسر ومستوي اداء المھارة حیث بلغت 
 )٠٫٩٦٧( قیمة معامل الارتباط  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 أن السرعة الزاویة للمرفق الأیسر رابع أكثر و
المؤشرات مساھمة في المستوى أداء المھارة خلال أداء 

% ٨٦٫٩المرحلة حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 

الذى ) ٩(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٣٫٣الي
أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین السرعة الزاویة 

ھارة حیث بلغت قیمة للمرفق الأیسر ومستوي اداء الم

  ) ٠٫٩٥١-(معامل الارتباط 

 أن زاویة الكف الأیمن خامس أكثر المؤشرات 
مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال أداء المرحلة 

الي % ٩٣٫٣حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 
الذى ) ٩(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٦٫٣

الكف أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین زاویة 

الأیمن ومستوي اداء المھارة حیث بلغت قیمة معامل 
 ) .٠٫٩٤٣ -( الارتباط  

ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

  =المستوي الرقمي لمھارة نطر الكرة :

١٣٤٫٢٥٢+ ٠٫٠٧١-× ٦٦٫١٦٩ + ٢٫١٠١ ×
٠٫١٦٣× ٢٩٫٠٦٨+ ٠٫١٩٥× ١٫٥٦٩+ ٠٫٠٩٣ + 

   درجة٩٫٢٦= ٠٫٠٤ -× ١٤١٫٩١٢

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الإنحدار  

)X =( متوسط المؤشر  

عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية لمعـاملات  - ٥
ــــستوى أداء  ــــا وم ــــين الزواي ــــاط ب   الارتب
مهارة نطـر الكـرة خـلال لحظـة أداء المرحلـة 

  :سية الأسا

  )١١(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين الزوايا ومستوي أداء مهارة

 ١٢=  نطر الكرة خلال لحظة أداء المرحلة الأساسية                          ن
     

 الاول 988.- 4.692 53.505  السرعة الزاویة الفخذ الأیسر 
 الثاني 973.- 3.102 115.566  زاویة رسغ الید الیمنى 

 الثالث 952. 9.575 82.675  زاویة مفصل الفخذ الایمن 
 الرابع 897. 4.728 87.747  زاویة المرفق الأیسر
 الخامس 890. 5.927 62.482  زاویة الفخذ الیسر

 السادس 885.- 6.461 34.075  السرعة الزاویة لرسغ  للید الیمني 
 السابع 877.- 5.325 32.901  السرعة الزاویة للفخذ الأیمن 

 الثامن 841. 5.634 127.350  زاویة الكتف الأیمن
 التاسع 839.- 7.603 61.846   السرعة الزاویة للمرفق الأیسر 

 العاشر 825.- 13.694 98.714  زاویة الركبة الیمنى
 الحادي عشر 812. 7.091 118.617   زاویة الركبة الیسرى

 الثاني عشر 794. 6.982 61.294  السرعة الزاویة للركبة الیسرى
 الثالث عشر 777.- 2.436 21.978  السرعة الزاویة للركبة الیمنى
 الرابع عشر 763. 8.008 294.540  السرعة الزاویة للكتف الأیمن

  0.497 =١١جات حریة  ودر٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٢(جدول 
  تحليل الانحدار بين الزوايا ومستوي أداء مهارة النطر خلال

   لحظة أداء المرحلة الأساسية  
 

 

 


   

 

 %٩٧٫٦     134.- 405.505 357. 16.356 53.505 السرعة الزاویة الفخذ الأیسر

 %٩٨٫٦    058.- 100.- 749.400  955. 21.248 115.566 زاویة رسغ الید الیمنى

 %٩٩٫٢   019.- 085.- 120.- 1334.16 1.557 27.010 82.675 زاویة مفصل الفخذ الایمن

 %٩٩٫٦  018.- 018.- 103.- 124.- 97868.8 207. 30.763 87.747 زاویة المرفق الأیسر

 %٩٩٫٨ 0.003- 0.016- 0.017- 0.105- 0.123- 109038 060. 30.984 62.482 ویة الفخذ الیسرزا

م   دولي رق ائج ج رت نت أن ) ١٢(، )١١(أظھ
رات مساھمة          ر المؤش سر أكث السرعة الزاویة الفخذ الأی
ة أداء    لال لحظ رة خ ر الك ارة نط ستوى أداء مھ ي م ف

یة ( ة الأساس ساھمتھا   ) المرحل سبة م ت ن ث بلغ  حی
ائج   )١٢(جدول  % ٩٧٫٦ ھ نت ، وھذا یتفق مع ما أظھرت

سرعة      ) ١١(جدول رقم    ین ال ھ ب ة ارتباطی اك علاق أن ھن
ة      الزاویة الفخذ الأیسر ومستوى أداء المھارة خلال لحظ

اط       ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ ة حی -(أداء المرحل
٠٫٩٨٨. (  

رات    وأن زاویة رسغ الید الیمنى  ر المؤش ثاني أكث
ي  ساھمة ف ة أداء    م لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ  م

ن     ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ة حی % ٩٧٫٦المرحل
ھ        )١٢(جدول  % ٩٨٫٦٤الي ا أظھرت ق مع م ، وھذا یتف

م    دول رق ائج ج ین    ) ١١(نت ھ ب ة ارتباطی اك علاق أن ھن
زاویة رسغ الید الیمنى ومستوي اداء المھارة حیث بلغت 

  ). ٠٫٩٧٣-(قیمة معامل الارتباط  

ن    وأن زاو ذ الایم صل الفخ ة مف ر   ی ث أكث ثال
المؤشرات مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال لحظة 

% ٩٨٫٦أداء المرحلة حیث رفعت نسبة مساھمتھا من        
ي   ھ     )١٢(جدول  % ٩٩٫٢ال ا أظھرت ق مع م ذا یتف ، وھ

ة      ) ١١(نتائج جدول رقم     ھ طردی ة ارتباطی اك علاق أن ھن
صل الفخذ الایمن     ارة  ومستوي اد  بین زاویة مف اء المھ
  ).٠٫٩٥٢(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

سر  ق الأی ة المرف رات  وأن زاوی ر المؤش ع أكث راب
ة أداء      لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م

ن     ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ة حی % ٩٩٫٢المرحل
ي دول % ٩٩٫٦ال ھ  )١٢(ج ا أظھرت ع م ق م ذا یتف ، وھ

م    دول رق ائج ج ا  ) ١١(نت ت أن ھن ذى أثب ة ال ك علاق
سر  ق الأی ة المرف ین زاوی ھ ب ستوي اداء  ارتباطی وم

  ) .٠٫٨٩٧(المھارة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

سر ذ الی ة الفخ رات   وأن زاوی ر المؤش امس أكث خ
ة أداء      لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م

سبة مساھمتھا من        ي  % ٩٩٫٦المرحلة حیث رفعت ن ال
ائج   ، وھذا یتفق)١٢(جدول  % ٩٩٫٨ ھ نت  مع ما أظھرت

م  دول رق ین  ) ١١(ج ة ب ھ طردی ة ارتباطی اك علاق أن ھن
سر  ذ الی ة الفخ ت  زاوی ث بلغ ارة حی ستوي اداء المھ وم

  ) .٠٫٨٩٠(قیمة معامل الارتباط  

ومما سبق تكون معادلة خط الانحدار التنبؤیة ھي 
  =المستوي الرقمي لمھارة نطر الكرة :

٠٫- × ٥٣٫٥٠٥+ ٣٠٫٩٨٤123 +١١٥٫٥٦٦ ×
٨٧٫٧٤٧+ ٠٫٠١٧ - × ٨٢٫٦٧٥ + -٠٫١٠٥ ×
   درجة٩٫٢٦ = -٠٫٠٠٣×  ٦٢٫٤٨٢ + -٠٫٠١٦

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الانحدار  

)X =( متوسط المؤشر  
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يا ومستوى أداء مهارة نطر الكرة خلال لحظـة الأداء الأولى عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية بين الزوا - ٦
  :للمرحلة النهائية 

  )١٣(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين الزوايا ومستوي أداء مهارة 

 ١٢=  نطر الكرة خلال لحظة أداء المرحلة النهائية                   ن
     

 الاول 983.- 10.845 68.773   السرعة الزاویة للركبة الیمنى
 الثاني 981. 18.394 99.369      زاویة الركبة الیمنى   
 الثالث 979. 16.121 109.176    زاویة المرفق الأیسر

 الرابع 952. 4.289 58.588   السرعة الزاویة للفخذ الیسر
 الخامس 915.- 4.194 149.124  فخذ الأیمن    زاویة ال

 السادس 875.- 7.440 37.689    لرسغ الید الیمنى 
 السابع 872. 7.591 179.554   زاویة الید الیمنى

 الثامن 870. 1.926 46.782  السرعة الزاویة للركبة الیسرى
 التاسع 858. 9.844 133.995   زاویة الركبة الیسرى   

 العاشر 834.- 9.664 40.823 ویة للمرفق    السرعة الزا
 الحادي عشر 831. 4.645 36.724   السرعة الزاویة للفخذ الأیمن
 الثاني عشر 812. 7.117 133.363   السرعة زاویة الكتف الأیمن

 الثالث عشر 751.- 10.481 70.091  زاویة الفخذ الأیسر  

  0.497 =١١ت حریة  ودرجا٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
 )١٤(جدول 

  خلال لحظة أداء المرحلة النهائية        تحليل الانحدار بين الزوايا ومستوي أداء مهارة نطر الكرة 
 

 

 


   

 

 %٩٦٫٦     058.- 280.511 239. 13.155 68.773 السرعة الزاویة للركبة الیمنى 

 %٩٨٫٢    015. 034.- 589.462 557. 10.081 99.369      زاویة الركبة الیمنى 

 %٩٨٫٩   022. 016. 0.004- 3528.31 604. 5.195 109.176     زاویة المرفق الأیسر

 %٩٩٫٢  004. 029.- 035. 016. 5953.96 231. 8.787 58.588    السرعة الزاویة للفخذ الایسر

 %٩٩٫٦ 0.004 0.007 0.019- 0.028 0.017 33370.6 065. 6.376 149.124   زاویة الفخذ الأیمن   

م    دولي رق ائج ج رت نت أن ) ١٤(، )١٣(أظھ

السرعة الزاویة للركبة الیمنى أكثر المؤشرات مساھمة   
ة أداء        لال لحظ رة خ ر الك ارة نط ستوى أداء مھ ي م ف

سبة مساھمتھا   المرحلة النھائیة حیث بلغ    % ٩٦٫٦ت ن

ائج جدول          ) ١٤(جدول   ھ نت ا أظھرت ق مع م ذا یتف ، وھ
أن ھناك علاقة ارتباطیھ بین السرعة الزاویة ) ١٣(رقم 

ة أداء            ارة خلال لحظ ى ومستوى أداء المھ للركبة الیمن

 ).٠٫٩٨٣-(المرحلة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

ى  ة الیمن ة الركب ر المؤ  وأن  زاوی اني أكث رات ث ش

ة        مساھمة في مستوى أداء لمھارة خلال لحظة أداء المرحل
ن      ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ة حی % ٩٦٫٦النھائی

، وھذا یتفق مع ما أظھرتھ نتائج )١٤(جدول % ٩٨٫٢الي

م   دول رق ة  ) ١٣(ج ین  زاوی ھ ب ة ارتباطی اك علاق أن ھن
ى ة الیمن ة    الركب ت قیم ث بلغ ارة حی ستوي اداء المھ وم
 ). ٠٫٩٨١(ط  معامل الارتبا

سر    ق الأی ة المرف رات     و أن  زاوی ر المؤش ث أكث ثال
ة أداء   لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م



  
  
 
 
  

 
 

 

ن     ساھمتھا م سبة م ت ن ث رفع ة حی ة النھائی المرحل
، وھذا یتفق مع ما )١٤(جدول % ٩٨٫٩الي % ٩٨٫٢

أن ھناك علاقة ارتباطیھ ) ١٣(أظھرتھ نتائج جدول رقم 

ومستوي اداء المھارة  مرفق الأیسرطردیة بین زاویة ال
  ) .٠٫٩٧٩(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

ر       ع أكث سر راب ذ الای ة للفخ سرعة الزاوی و أن ال

لال   ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف رات م المؤش
لحظة أداء المرحلة النھائیة حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

ن  ي% ٩٨٫٩م دول % ٩٩٫٢ال ق  )١٤(ج ذا یتف ، وھ

م       مع ما أظھ   ائج جدول رق ھ نت ة   ) ١٣(رت اك علاق أن ھن
سر      ة للفخذ الای سرعة الزاوی ین ال ومستوي   ارتباطیھ ب

اط        ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ ارة حی اداء المھ

)٠٫٩٥٢. (  

رات          ر المؤش امس أكث و أن زاویة الفخذ الأیمن خ
ة أداء    لال لحظ ارة خ ستوى أداء المھ ي م ساھمة ف م

سبة   ت ن ث رفع ة حی ة النھائی ن  المرحل ساھمتھا م  م
، وھذا یتفق مع ما )١٤(جدول % ٩٩٫٦الي % ٩٩٫٢

أن ھناك علاقة ارتباطیھ ) ١٣(أظھرتھ نتائج جدول رقم 

ارة     ستوي اداء المھ ن وم ذ الأیم ة الفخ ین زاوی ة ب طردی
  ) .٠٫٩١٥-( حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

ي      ة ھ دار التنبؤی ط الانح ة خ ون معادل بق تك ا س ومم

  =ي لمھارة نطر الكرة المستوي الرقم:

٩٩٫٣٦٩+ ٠٫٠١٧× ٦٨٫٧٧٣ + ٦٫٣٧٦ ×
٥٨٫٥٨٨+ ٠٫٠١٩ -× ١٠٩٫١٧٦+ ٠٫٠٢٨ ×

   درجة٩٫٢٦= ٠٫٠٠٤× ١٤٩٫١٢٤ + ٠٫٠٠٧

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الانحدار  

)X =(ؤشرمتوسط الم  

  :الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات -

ى                    ة الأول رة خلال اللحظ ر الك ارة نط ي لمھ ي المسار الحرك ؤثرة ف ة الم تم التعرف علي أھم المؤشرات الكینماتیكی
  :لمراحل الأداء المختلفة وكانت المؤشرات الكینماتیكیة تحتوي على مؤشرات خطیة ومؤشرات زاویة وھي كالتالي 

 
 

    

  %٥٠٫٤  سرعة زاویة الفخذ الأیمن  %٨٥  السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن
  %٧٢٫١  زاویة الركبة الیمنى   %٩٤٫٤  العجلة الأفقیة للمضرب 
  %٨٦٫٩  السرعة الزاویة للفخذ الأیسر   %٩٧٫٢  السرعة الرأسیة للكرة 

  %٩٣٫٣  سرعة زاویة المرفق الأیسر   %٩٨٫٥  ارتفاع مركز الثقل
  التمھیدیة

  %٩٦٫٣  زاویة الكف الأیمن   %٩٨٫٧  الإزاحة الأفقیة للكرة 
  %٩٧٫٦  السرعة الزاویة للفخذ الأیسر   %٩٣٫٩  السرعة الأفقیة لمركز الثقل

  %٩٨٫٦  زاویة الید الیمنى   %٩٧  المسافة بین القدمین
  %٩٩٫٢  زاویة الفخذ الأیمن   %٩٨٫٦  عة الأفقیة للفخذ الأیسرالسر

  %٩٩٫٦  زاویة المرفق الأیسر   %٩٩٫٢  الإزاحة الرأسیة للكرة 
  الأساسیة

  %٩٩٫٨  زاویة الفخذ الأیسر   %٩٩٫٨  السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن 
  %٩٦٫٦  السرعة الزاویة للركبة الیمنى  %٩٤٫٧    السرعة الأفقیة للركبة الیسرى

  %٩٨٫٢  زاویة الركبة الیمنى  %٩٧٫٣  الإزاحة الأفقیة للمضرب
  %٩٨٫٩  زاویة المرفق الأیسر  %٩٨٫٣  السرعة الأفقیة للمضرب

  %٩٩٫٢  السرعة الزاویة للفخذ الأیسر  %٩٩٫٤  السرعة الأفقیة للكتف الأیسر
  النھائیة

  %٩٩٫٦  زاویة الفخذ الأیمن  %٩٩٫٧  السرعة الأفقیة للكتف الأیمن
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 :التوصيات

ھ             لت إلی ا توص ائج وم ھ النت ارت إلی في ضوء ما اش
  :الاستنتاجات تم التوصل للتوصیات التالیة

م       - ي ت ة الت رات الكینماتیكی یم المؤش اد بق الاسترش
ان          ة لاتق رامج التعلیمی ة الب ي توجی التوصل الیھا ف

 .مھارة نطر الكرة 

ستوي الاداء   - ویر م ة لتط ات نوعی ع تمرین وض
 الكینماتیكیة المساھمة في المھاري وفقاً للمؤشرات

 .أداء مھارة نطر الكرة

رات    - ي المؤش رف عل شابھة للتع وث م راء بح إج
ة         الكینماتیكیة للمھارات الحركیة الأخرى في ریاض
ة        رامج تعلیمی ع ب ن وض ا یمك ن خلالھ وكي م الھ

ي   ین ف ستوي أداء اللاعب اء بم ة للارتق وتدریبی
 . ریاضة الھوكي

  :قائمة المراجع
  : المراجع العربيةقائمة: ًاولا

د   -١ د البراوي،احم اب حام دي، ایھ ود الجن د محم احم
ة   د عطی دالمنعم،دعاء احم د عب رات :محم  المؤش

ارة     ي اداء مھ ساھمة ف ة الم اي ( الكینماتیكی ت
شي ة   )اوتوت ة البدنی وم التربی ة لعل ة العلمی ، المجل

دد    یة، الع یة،  )٣١(الریاض ة الریاض ة التربی ، كلی

  .م٢٠١٨جامعة المنصورة، 

ضلي     -٢ ك     :صریح عبد الكریم الف ات البیومیكانی  تطبیق
ة     ي، دار دجل ي والأداء الحرك دریب الریاض ي الت ف

میة،    ة الھاش ة الأردنی ع، المملك شر والتوزی للن
  م٢٠١٠

ى    -٣ صیر عل د الب ادل عب ة  :ع ا الحیوی    المیكانیك

ال      ي المج ق ف ة والتطبی ین النظری ل ب والتكام
ي ة   "الریاض شر، الطبع اب للن ة، ، دار الكت الثانی
  .م١٩٩٨القاھرة ، 

راس  -٤ د حسین سعید   ف بعض     : محم ة ل ة تحلیلی دراس
ثلا     راب و ال ة الاقت ة لمرحل رات الكینماتیكی ث المؤش

ل    ب الطوی سابقة الوث رة لم وات الأخی ة خط ، المجل
دد     یة، الع ة والریاض ة البدنی ة للتربی ، )٥٥(العلمی

ة الإسكندریة،          ات، جامع كلیة التربیة الریاضیة للبن

  .م٢٠١٧

در   محمد -٥ د ب ستي     :  احم دریب البال امج بالت أثیر برن ت
علي القدرة القصوى وبعض الخصائص المیكانیكیة 

ضربة الرك  صویب ال وكي    لت ي ھ ة ف ة الجزائی نی
المیدان، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة 

  .م٢٠١١الریاضیة، جامعة الزقازیق، 

د -٦ زي محم د رم ة   :  احم ا الحیوی ادئ المیكانیك مب
ة     ة التربی ي، كلی ال الریاض ي المج ا ف وتطبیقاتھ

  .م٢٠٠٩الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق، 

د -٧ ع، محم ابر بریق راھیم ج ة اب    خیری
ي        : السكري ة ف ا الحیوی المبادئ الأساسیة للمیكانیك

كندریة،       ارف، الإس شأة المع ي، من ال الریاض المج

  .م٢٠٠٢

دري    محمد -٨ دالوھاب الب :  عبد الحمید حسن،محمد عب
ال      ي المج ة ف ا الحیوی م المیكانیك ات عل تطبیق

ة     ین، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی ي، كلی الریاض
  .م٢٠١٢الزقازیق، 

د -٩ د امحم شحات محم ي  : ل ق ف ة والتطبی   النظری

صورة،    ان، المن دان دار الفرق وكي المی   ھ
  .م ٢٠١٩

ري  عبدالرحمن،  نبیلة -١٠ ة  : سلوي عزالدین فك منظوم

اھرة،     ي، الق ر العرب ي، دار الفك دریب الریاض الت
  .م٢٠٠٤
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The aim of the research is to determine the kinematic indicators and Their 
percentages of participation in the flick pass performance in field hockey. The 

descriptive method was used throw videotaping and 3D kinematic analysis. 

The research was applied on a sample of 4 players from the first league in 
Ash'arqiya Sports Club. All the players have been videotaped during performing the 

flick pass technique and analyzed according to the kinematic indicators. 

The most important results were determining the important kinematic indicators 
which affect the motor bath of the flick pass during the three performance stages 

(Preliminary- main-final).  

The researchers recommend the usage of the kinematic indicators as a guide lines in 
improving educational and training programs furthermore designing the drills to 

improve the skillful performance in accordance to the flick pass kinematic indicators.   

  


